Pneitily 1gHee®

DANK FINGERYOGA

Halte eine Position fur 1-2 Minuten mit leichtem Druck.
Du kannst auch auf diesen Punkt klopfen.
Wiederhole die Affirmation entweder leise in deinem Kopf oder laut.
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LUNGEN MERIDIAN DICKDARM KREISLAUFSEXUS
“Ich zeige mich MERIDIAN MERIDIAN
authentisch und ‘lch lasse los, “Ich bin okay so

kommuniziere klar.” entspanne mich und wie ich bin.”

bin im Reinen mit
mir.”

Steht fur Selbstwert und Steht fur Reinigung, Loslassen Steht fur den Fluss der
Kommunikation, sich auf kérperlicher, emotionaler Lebensenergie.
verbunden fuhlen, Vertrauen, und mentaler Ebene.
Optimismus und Offenheit. FUhlst du dich ausgeglichen,
Kannst du Erlebtes leicht verfugst du Uber genltigend
Kannst du problemlos atmen, wieder loslassen, sammelst Warme, Nahrstoffe und
bzw. sprechen? Schreist oder du oder héaltst du ungesund sexuelle Energie. Bist du im
hustest du oder haltst du an Dingen und Menschen fest? Fluss mit dir selber?

etwas zuruck?

Du kannst jeden Tag einen anderen Meridian wahlen.
s s . Oder wenn du mehr Zeit hast, alle Punkte der Reihe
nach klopfen.
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DANK FINGERYOGA

Unterdrickte oder blockierte Emotionen hemmen den Energiefluss in unseren Meridianen, was zu
kérperlichen Symptomen fuhren kann. Mit dem Klopfen spezieller Akupunkturpunkte und einer
gleichzeitig gesprochenen Affirmation, kbnnen wir die Energie in diesen Bahnen wieder in den Fluss
bringen und emotionale und mentale Balance wieder herstellen.
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DREIFACH HERZ MERIDIAN DUNNDARM
ERWARMER “Ich bin mit dem MERIDIAN
‘Ich bin motiviert” Herzen dabei.” ‘lch nehme auf, was
mich glucklich
macht.”

v

Steht fur Ausgeglichenheit, Steht fur Liebe, Vergebung, Steht fur Freude, Nahrung,
Hochstimmung, Leichtigkeit, Mitgefuhl, Selbstwert, Schwierigkeiten, Dinge im
Hoffnung und Verzagen. Selbstachtung. Leben zu verdauen, sich
physisch und psychisch gut zu
Was bringt dich kérperlich, Erlebst du einen Konflikt nahren.
mental oder emotional in zwischen Herz und Kopf,
Hitze? Was bekampfst du oder zwischen den Gefuhlen und Was freut dich, was gonnst du
wovor fluchtest du? dem logischen Denken? dir? Kannst du geniessen?

SANDRA SIMON HENRIKSEN
Solution Focused Coaching



